
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
                2022年 3月 NO.40 

社会福祉法人白梅会 
 

就労支援事業所 レスポワール工房 
 

働くぞ 働きたい 働けるかな… 

いろんな「働」と一緒に 

 

働いてみたいけど・・・・ 

レスポワール工房ってどんな所か気になるけど・・・・ 

そんな不安を軽減すべく 

今回はレスポワール工房での様子をお伝えします！！ 
   

 

見学・体験 随時受付しています 

０４２－３６７－５０８０    月～金（土日祝休）９：３０～１６：３０ 

□サービス  就労継続支援 B型 

□交通費   全額支給  

□利用料   前年度の世帯所得に応じて変わりま 

すが無料で利用される方が大半です 

 

 

梅の木の家共同作業所 

自分のペースで働きたい方をサポート 

 

童里夢工房 

居場所づくりをサポート 

 
□サービス  就労継続支援 B型 

□交通費   全額支給  

□利用料   前年度の世帯所得に応じて変わりま 

すが無料で利用される方が大半です 

 

 自分のペースを大事にコツコツ作業ができ

る事業所です。一人一人に合った作業をス

タッフが一緒に考えます。いろいろなプロ

グラムの中から興味のあるものに参加し

て、楽しみながらコミュニケーションの練

習や社会生活のスキルアップをしてみませ

んか。 

白梅会の中でも作業を中心とした事業所で

す。働く場所が欲しい方、自分に合ったペー

スで仕事をしたい方へ。梅の木の家共同作

業所は働く場所と、様々な作業へチャレン

ジする機会を提供いたします。一緒に楽し

みながら、工賃を稼いでみませんか。 

白梅会事業所紹介 

雪解け、春 

梅の季節へ 

グループホームみち 

はじめての一人暮らしをサポート 

 
□サービス  共同生活援助   

□利用期間  ３年 

□主な費用  家賃なし（生保の方は住宅扶助から） 

保証金 約 10万円 

利用料（前年度の世帯所得に応じて変わり

ますが無料で利用される方が大半です） 

マンションの一室を居室とし、実際の一人

暮らしに近い環境で生活ができます。日中

は別室に職員がいるため困ったことがあれ

ばすぐに相談可能。イベントで他の利用者

さんと交流する機会もあります。楽しく一

人暮らしの練習をしてみませんか。 

 

白梅レター 



一日のスケジュール 

 

９：２０ 開所 業務日報記入 

９：４５ 全体朝礼 

１０：００～１２：００訓練 

１２：００～１３：００ 昼休み 

１３：００～１３：１５ 室内清掃 

１３：１５～１５：００訓練 振り返り 

※ステージ Cのスケジュールは多

少異なります。 

就労継続支援 B型 ステージ A 

 

就労移行支援 ステージ B 利用期間は原則 2年 

 

就労移行支援 ステージ C 

 

定着支援 利用期間は原則 3年 

  

 

就労した方へのインタビュー 
～入所から就労まで～ 

  
 

訓練内容紹介 

  
 

                   

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●レスポワール工房にはどのように繋がりましたか？ 

同じ法人内の梅の木の家共同作業所で２・３年作業を経て、レスポワール工房の通所に繋がりました。 

 

●どのような訓練をしてきましたか？ 

SST（挨拶や声掛けの訓練）・清掃・パソコン教室・名刺の印刷等の事務訓練です。 

 

●訓練が役に立ったと実感したことはありますか？ 

社会人に必要な挨拶や声掛けの訓練が役に立ちました。上司が他の方と話をしているときに、声を掛け

るタイミングや声の掛け方がスムーズにできるようになりました。また、ミスをしないように丁寧に作業する

姿勢やわからないことはそのままにせず質問することの大切さを学びました。 

 

●就職活動内容を教えてください。 

ハローワークを通して就職活動しました。職員より体を動かす求人を紹介され前向きに応募してみようと

思いました。面接練習や書類作成を行い・面談・実習２週間を得て就職しました。 

 

●今はどのような仕事をしていますか？ 

配達の倉庫で働いています。週５日の７時間勤務です。 

集荷された荷物の空箱をまとめる作業です。日によって５０～１００件あります。 

 

●働いて嬉しかったことを教えてください。 

上司や配送の方に「ありがとう。」と声を掛けていただけることです。 

 

●職場で困った時はどうしていますか？ 

すぐに上司に報告・相談します。親身になって話を聞いてくれるためとても安心して話すことができます。 

 

まずは生活リズムを整えて、安定した通所をめざします。 

体調管理表をつけて、ご自身の体調を把握し今の自分を理解します。 

訓練を通して、得意なことや苦手なことを見つけていきます。 

 

訓練内容：清掃（公園清掃・マンション清掃） 

：軽作業 

：パソコンでの入力作業 

就労に必要な基本的なスキルを習得します。 

：課題と特性の把握 

 

ハローワークへの登録や企業実習を行い就労に向けて準備します 

実際の職場に近い環境で訓練を行い課題への対処法を確立します。 

                         

訓練内容：販売 

法人内施設や他施設に訪問販売します  

販売員として接客や会計を行います。 

：清掃（公園清掃・マンション清掃） 

 

訓練の中で対処法を実践しながら、それぞれのペースで就職活動に

取り組みます。 

履歴書や面接練習など求人応募に向けた準備を行います。 

 

訓練内容：事務（請求書作成・名刺印刷・機関誌の作成など） 

：清掃（公園清掃・ビル清掃） 

 

就労後に企業訪問や面談を行い 

働きやすい環境づくりをサポートします。 

 

窪田 一寛 さん （在職３年目） 

 


