
2022 年 8 月

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6
SST 公園清掃

（馬場東）
公園清掃
(片町第二)
PC教室

音楽活動 午後の○○

7 8 9 10 11 12 13
SST メンバーミー

ティング
公園清掃
(常久)
PC教室

工賃日(PM)

山の日 午後の○○

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
SST 公園清掃

（馬場東）
公園清掃
(寿中央)
PC教室

納涼会 午後の○○

28 29 30 31 1 2 3
SST 公園清掃

(常久)
PC教室

クロスワードパズルを解いて★の答えを当ててください。
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今回は“空気を読む”についてお話したいと思います。

私は小心者なので、スーパーなどのレジで会計をするとき、列ができているとつ

いついその圧力に負け、早くしようと小銭をもっているのにお札をだしてしまう

ことがよくあります。でも、よくよく考えるとその“圧力”って自分が思ってい

るだけで、誰もせかしていないんですよね。なので、最近はそれは考えすぎだと

思い、空気にのまれないようにしています。

このような感じで、普段の生活の中のちょっとしたことで“自分らしさ”を大切

にすることができると思います。もし、「あっ、私もだ」という方がおられまし

たら、レジ会計時にこの記事を思い出していただければ幸いです。
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☆クロスワードパズル

夏 季 休 暇


