
日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 1 2 3

音楽活動 午後のOO

4 5 6 7 8 9 10
ＳＳＴ 公園清掃

（馬場東）
公園清掃

（片町第二）
PC開放日

14:00～閉所

メンバーミー
ティング
音楽活動

工賃日
午後のOO

開所日
waiwaiフェス

ティバル

11 12 13 14 15 16 17
waiwaiフェス

ティバル
振替休日 公園清掃

（常久）
PC開放日

音楽活動 は～もにぃ販売
午後の○○

18 19 20 21 22 23 24
ＳＳＴ 公園清掃

（馬場東）
公園清掃
（寿中央）
PC開放日

クリスマス会 公園清掃
（常久）
午後のOO

25 26 27 28 29 30 31
ＳＳＴ PC開放日

1 2 3 4 5 6 7

行事予定表

12月 2022

 

社会福祉法人白梅会 童里夢工房

〒183-0014 東京都府中市是政2-19-35

TEL: 042-334-4083 FAX: 042-334-4092

s-dream@wg8.so-net.ne.jp

https://shiraumekai.com

ことば探し

12月は寒さも増し、冷え込みも厳しくなるシーズンです。

そのせいか私は12月に体調を崩すことが多いです。

また、年末の楽しいイベントもあり、気分も高まってはしゃぎ過ぎるこ

とも体調を崩す一つの原因かもしれません。ですので、今年の12月はで

きるだけ「慎むこと」を実行してみようと思います。

はしゃぎ過ぎない！自分を抑える！ことを意識して順調な12月を過ごし

たいと思います。（もし良かったらトライしてみてください。）

Shin．T

冬季休暇(12/29～1/3）

●ジャク ●キシ ●マイル ●ジンガーZ ●シ

●文字を集め、□に入る言葉を当ててください。
（絵：きよっさん）

□□□□□

冬季休暇(12/29～1/3）


