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※ 行事予定表を今月から新しくしました。

間違い探し

左右のイラストで異なる箇所が９個あります。探してみてください。

今月は『事柄を理解する方法』についてお話したいと思います。

みなさんは本を読んだり、誰かに聞いたりしたことを覚えるとき、どう

されていますか？

新たに知った事柄の表面だけを覚えると、私はすぐに忘れてしまいがち

になります。

事柄にはそれに至るまでの過程や理屈、原因などがあります。それらを

イメージして事柄を覚えると、理解できるだけでなく、長期に渡り記憶

されますし、応用することも可能になります。

新しい事柄を覚えるとき、『なぜそうするのか？』『どうしてそうする

のか？』などを一緒に考えてみるとよいかと思います。

お試しいただけたら幸いです。
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