
日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1 2 3 4

公園清掃
（常久）
PC開放日

マンション清掃 文化の日

5 6 7 8 9 10 11
SST 公園清掃

（馬場東）
S・Ｍ

１４時閉所

公園清掃
（寿中央）
PC開放日

工賃日
M・M

12 13 14 15 16 17 18
SST スポーツプログ

ラム
公園清掃
（常久）
染め日

マンション清掃 武蔵プラザ販売
午後の○○

19 20 21 22 23 24 25
食を楽しむKAI

SST
公園清掃
（馬場東）

公園清掃
（片町第二）
13時閉所

勤労感謝の日 はーもにぃ
午後の○○

26 27 28 29 30 1 2
SST PC開放日
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FAX: 042-334-4092
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秋が深まって来ました。何をするに

も良い季節です。私は料理と体操を

ルーティンにしていて、何年も続い

ています。その結果、体が柔らかく

腹もへこんでいます。いつまで続く

かわかりませんが、頑張ります。皆

さんも健康方法を見つけるなどして

みてください。 Ｙ・Ｓ

フォーリス手作り市

間違い探し

左と右の絵で、違う所を8つ見つけましょう。


