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11月

秋になると、食べ物が美味しくなる季節です。

カレー、クリームシチューなど温かい食べ物がほしくな

ります。

皆さんは、食事をちゃんとしていますか？

出来るだけ野菜を多く摂取しましょう。

皆さん、身体を大切にしましょう。

H.Y


