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行事予定表

8月 2024

熱中症厳重警戒の時節となりました。

外出の際は無理をせず、体調のすぐれない場合

は予定を見合わせるなど慎重な判断を心がけま

しょう。

予防の要となる飲料水は、常飲には麦茶、汗を

かいた時はスポーツドリンクといった具合に適

宜飲み分けるのがいいそうです。

脱水を伴う熱中症が疑われる場合では経口補水

液も選択肢となるでしょう。

適切な知識を身につけて猛暑の日々を乗り切り

ましょう。
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夏季休暇(8/13～8/16）

S・M → スタッフミーティング

M・M →   メンバーミーティング

どりーむ絵しりとり ～ある日の午後の〇〇にて～


